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I grembiuli: alleati preziosi per l’apprendimento e per l’economia delle famiglie
I  g rembiu l i  sono  indument i  che  accompagnano  i  p i cco l i  
a lunn i  ne i  pr imi  ann i  d i  formaz ione ,  permet tendo  loro  d i  
apprendere  in  l iber tà  mediante  i l  g ioco  e  la  sper imenta -
z ione .  Soprat tu t to  ne l le  scuo le  de l l ’ in fanz ia  e  ne l le  scuo le  
pr imar ie ,  l ’ uso  de l  g rembiu le  è  cons ig l ia to  per  le  a t t i v i tà  
che  s i  svo lgono  in  au la  o  ne l  cor t i l e .  Non  è  una  nov i tà ,  
in fa t t i ,  che  i  bambin i ,  da  ar t i s t i  in  erba  qua l i  sono ,  pre fe -
r i scano  co lorare  con  pennare l l i ,  co lor i  a  tempera  o  a l t ro  
che  facc ia  ar te .  I l  g rembiu le  s i  smacch ia ,  s i   l ava  e  s i  asc iuga  
fac i lmente  e  può  imped i re  che  i  ves t i t i  s i  sporch ino  e  s i  logor ino .

Indumento conveniente e in linea con i principi di sostenibilità ambientale
I l  g rembiu l ino  è  anche  un  capo  conven iente ,  con  basso  impat to  su l  b i lanc io  fami l ia re ,  mentre  
l ’ abb ig l iamento  r i ch iede  p iù  cambi  e  qu ind i  una  spesa  magg iore .  Consente  anche  d i  u t i l i z zare  
meno energ ia ,  in fa t t i  può  essere  lavato  in  lavat r i ce  a  basse  temperature  e  indossato  senza  
essere  s t i ra to .  È  un  capo  che  res i s te  a i  l avagg i  e  a l l ’ uso  quot id iano .  I  g rembiu l i  d i  qua l i tà  
vengono  rea l i zza t i  in  cotone  b io log ico  e  po l ies tere  o t tenuto  da  mater ia le  r i c i c la to ,  con  mate -
r ia l i  cer t ificat i  S tandard  100  by  Oekotex  per  garant i rne  l ’ a toss i c i tà  e  sono  conformi  a l le  nor -
mat ive  de l l ’ abb ig l iamento  per  bambin i .  Ne l  r i spet to  de i  pr inc ip i  de l la  produz ione  sos ten ib i le  
vengono  ut i l i z za t i  mater ia l i  r i c i c la t i  e  in  gran  par te  r i c i c lab i l i  anche  per  tu t t i  g l i  e lement i  che  
cos t i tu i scono  i l  packag ing :  buste ,  sch iena le t t i ,  car te l l in i  e  re la t i v i  l acc i ,  append in i ,  s ca to lon i ,  
bau le t t i ,  shoppers .

La parola ai pediatri
È s ta ta rea l i zza ta  un ’ indag ine  condot ta  in  co l laboraz ione  con  l ’Osservator io  Naz ionale  su l la  
sa lute  de l l ’ infanz ia  e  de l l ’adolescenza  (Pa idòss )  su l l ’ u t i l i z zo  de i  g rembiu l i  a  scuo la ,  che  
ha  co invo l to  1050  ped ia t r i  in  tu t ta  I ta l i a .  L ’ indag ine  r i ve la  che  i  med ic i  cons iderano  i l  g rem-
b iu le  un ’o t t ima  protez ione  per  i  bambin i  e  lo  r i tengono  un  a l lea to  ind ispensab i le  per  le  loro  
a t t i v i tà  sco las t i che .  

Indag ine  completa  su  https : / /s igg igroup. i t /wp-content/ themes/pa lazz inatheme/pdf/ in fografiche .pdf
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Il grembiulino ha un 
costo adeguato all’utilizzo e 

sostenibile dalle famiglie

Con l’utilizzo di materiali 
sostenibili, il grembiulino assume 
un ruolo formativo sul tema del 
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Il grembiulino promuove il senso 
di appartenenza al gruppo

 I BURATTINI EMPATICI
Rec i tare  vuo l  d i re  immedes imars i ,  “met ters i  ne i  pann i  de l l ’ a l t ro ” ,oss ia  
provare  empat ia .  Un ’ in t roduz ione  a l  tea t ro ,  soprat tu t to  per  i  bambin i  
p iù  t imid i ,  avv iene  con  l ’uso  de i  burat t in i :  in  questo  modo l ’ a t tore  non  
deve  mostrars i  e  può  pro ie t tars i  in  modo p iù  sempl i ce ,  ev i tando  b locch i  
emot iv i .  Ogn i  bambino  può  rea l i zzare  la  propr ia  mar ionet ta  con  de i  
pezz i  d i  s toffa  e  de i  bot ton i  o  con  de i  vecch i  ca l z in i  co lora t i ,  per  po i  rea -
l i z zare  una  breve  rappresentaz ione .  Ta le  lavoro  può  essere  svo l to  in  
grupp i  d i  3 -4  a lunn i ,  i  qua l i  svo lgono  la  scenet ta  d ie t ro  la  ca t tedra  
facendo  muovere  so lo  le  mar ionet te  sopra  d i  essa .

Il contesto scolastico ha il compito fondamentale di favorire una 
sorta di alfabetizzazione emotiva, rivolta a promuovere il benessere 
socio-emozionale del singolo alunno all’interno del gruppo classe, in 
una sfida educativa volta a insegnare cosa sono le emozioni, a cosa 
servono, come si esprimono e, in un secondo momento, a utilizzare 
tali abilità per comprendere meglio noi stessi e gli altri.
La competenza emotiva permette di imparare ad apprezzare la com-
plessità della vita emotiva, migliorando le relazioni personali e raffor-
zando i legami che arricchiscono la propria vita.

ATTIVITÀ RICREATIVE CON L’UTILIZZO DI STOFFA E BOTTONI DI RICICLO*

A SCUOLA DI EMPATIA*

*Consulenza  sc ient ifica :  Antonel la  E lena  Ross i  –  Ps ico loga  C l in ica  e  Pedagog is ta

I COLORI DELLE EMOZIONI

SVOLGIMENTO: g l i  a lunn i ,  dopo  essers i  pos i z ionat i  in  cent ro ,  s i  recano  
uno  a l la  vo l ta  a  prendere  una  s t r i sc ia  co lora ta .  Hanno a  d i spos i z ione  

pezz i  d i  s toffa  d i  var io  co lore  t ra  cu i  sceg l ie re  in  base  a l le  emoz ion i ,  s ta t i  d ’an imo e  sensaz io -
n i  che  provano  in  que l  momento .  I  var i  co lor i  rappresentano  i  seguent i  aspet t i :

Possono essere  ut i l i zzat i  pezz i  d i  s toffa d i  r ic ic lo  anche  d i  a l tr i  co lor i ,  abbinat i  a l le  s in -
gole  emozioni .  Dopo  aver  sce l to  c iò  che  p iù  l i  rappresenta ,  hanno  la  poss ib i l i tà  d i  sp iegare  
la  causa  de l  propr io  s ta to  d ’an imo e  qu ind i  de l la  sce l ta  d i  uno  spec ifico  co lore .

RUOLO DEL DOCENTE: L ’ insegnante  ha  i l  compi to  d i  sp iegare  i  s ign ificat i  de i  var i  co lor i  t rami -
te  esempi  o  i l  racconto  d i  s tor ie  che  enfa t i zzano  l ’ impor tanza  d i  tu t te  le  emoz ion i .  Ino l t re ,  
ha  la  poss ib i l i tà  d i  osservare  se t t imana  dopo  se t t imana  lo  sv i luppo  comportamenta le  ed  
emoz iona le  d i  ogn i  a lunno .
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MATERIALE OCCORRENTE:  pezz i  d i  s toffa  co lora ta
NUMERO DEI GIOCATORI:  qua ls ias i
FOCUS ATTIVITÀ:  a iutare  ogn i  bambino  a  concentrars i  su l la  propr ia   
d imens ione  p iù  profonda  per  cercare  d i  render la  v i s ib i le  ag l i  a l t r i  t rami -
te  ogget t i  mater ia l i ,  come de i  pezz i  d i  s toffa . Ino l t re ,  conoscendo  le  emo-
z ion i  e  g l i  s ta t i  d ’an imo de i  var i  compagn i ,  s i  sv i lupperà  in  ognuno un  
senso  d i  r i spet to  e  confor to  verso  co loro  che  espr imono rabb ia ,  des ide -
r io  d i  affet to  e  moment i  d i  d iffico l tà .
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GIOCHIAMO CON I  COLORI  DELLE  EMOZIONI
Colora  le  faccine  corr ispondenti

COME T I  SENTI  OGGI?  METTI  UNA  X  SULLA  FACCINA  CHE  
PREFERISC I

fe l ic ità rabbia tr istezza paura d isgusto
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INS IEME  È  MEGLIO
Le  ap i  lavorano  ins ieme ,  s i  a iutano  a  vicenda  e  fanno  parte  d i  

una  squadra  fortissima ,  come  la  tua  classe !
A iuta  le  nostre  amiche  ap i  a  ragg iungere  i  f i or i .
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LA  TUA  STELLA  DEL  RESP IRO
Quando t i  sent i  ag i ta to ,  ha i  paura  o  prov i  rabb ia ,  segu i  con  i l  d i to  
la  TUA s te l la  de l  resp i ro !  Mentre  i nsp ir i  ( in t roduc i  a r ia  ne i  po lmo-
n i )  t racc ia  con  i l  d i to  un  punto  de l la  s te l la  e  fa i  una  breve  pausa  
in  a l to  (trattien i  i l  resp i ro  contando  fino  a  2 )  pr ima  d i  esp irare  
( c ioè  quando but t i  fuor i  l ’ a r ia )  mentre  fa i  scorrere  i l  d i to  lungo  i l  
l a to  opposto .  R ipet i  questo  proced imento  per  ogn i  punta  de l la  
s te l la .  A l l ’ i n terno  de l la  s te l la  puo i  inco l la re  de i  pezzet t in i  d i  s toffa  
o  de i  bot tonc in i  d i  r i c i c lo ,  da  accarezzare .

www.amic id igrembiu le . i t
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LA  F I LASTROCCA DELLE  EMOZIONI
Col lega  ogn i  strofa  a  una  de l l e  seguenti  emoz ion i ,  colorando  i  

r iquadr i  con  lo  stesso  colore  de l l e  seguenti  parole .
PAURA  -  G IO IA  –  RABBIA  –  TRISTEZZA

Sono  fe l i ce  e  contento  e  ora  so  
che  cosa  sento :  l a  mia  bocca  è  
a l l ’ i nsù ,  i l  m io  cuor  bat te  d i  p iù .  
Ho  un  sorr i so  a  mezza  luna  ed  è  
propr io  una  for tuna .

Che  ter r ib i le  magone  sento  qu i  un  
gran  groppone ,  p iangere i  a  p iù  
non  posso  ben  nascosto  dentro  un  
fosso .  Ho  b isogno  d i  un  abbracc io  
e  sapere  che  io  p iacc io .  I l  magone  
se  ne  va  e  i l  m io  sorr i so  tornerà !

Sono  tu t to  nervoso  e  mi  sento  
fur ioso .  Ho  i l  facc ino  tu t to  rosso  
e  mi  sento  un  po ’  scosso .  
Ho  b isogno  d i  ur la re ,  d i  correre  
e  sa l tare .

Ho  sent i to  un  gran  baccano  e  son  
sa l ta to  su l  d ivano .  So lo  un  vaso  
tu t to  ro t to  e  un  grande  rumore  
ne l  sa lo t to .

Che emozioni  s tanno 
v ivendo i  due  amic i  d i  
grembiule?
Disegna le  espress ioni  ne i  
loro  v is i  e  co lora l i .

Compon i  i l  seguente  
acrostico

E_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
M_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
O_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Z_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
I_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
O_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
N_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
E_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Per  me  i l  co lo re  de l la  fe l i c i tà  
è______________________
L ’ emoz i one  che  p rovo  d i  p i ù  d u rante  i l  
g i o rno  è_________________

VESTIT I  DI  FELIC ITÀ:  CALZA  SEMPRE  A  PENNELLO!
La  g io ia  c i  fa  sa l tare ,  g r idare  o  r idere ,  anche  per  cose  sempl i c i  come t rascor -
rere  una  g iornata  con  g l i  amic i .  Due  sono  i  t rucch i  per  non  perder la :  
sorr idere  spesso  e  a iu tare  g l i  a l t r i .  S i  prova  g io ia  quando s i  è  fe l i c i ,  ma  t i  se i  
ma i  ch ies to  che  cos ’è  l a  Fe l i c i tà?  Met t i  una  X  a l l e  defin iz ion i  che  pre fer i sc i .

g i o c a r e  c o n  g l i  a m i c i  o  c o n  i  
m i e i  g i o c a t t o l i  p r e f e r i t i

q u a n d o  c o n  m a m m a  e  p a p à  
s u p e r o  l e  d i � c o l t à

g u a r d a r s i  a l l o  s p e c c h i o  e  
s c o p r i r e  d i  e s s e r e  u n  c a p o l a v o r o

q u a n d o  p e n s o  a l  g i o r n o  d o p o  e  
a l l e  c o s e  b e l l e  c h e  a c c a d r a n n o

u n  a b b r a c c i o  a  u n  a m i c o  c h e  s i  
s e n t e  t r i s t e

q u a n d o  a i u t o  u n  c o m p a g n o  a  s c u o l a

c o r r e r e ,  g i o c a r e  a l  p a r c o  o  f a r e  
s p o r t

a s c o l t a r e  l a  m i a  m u s i c a  p r e f e r i t a ,  
c a n t a r e ,  b a l l a r e  o  d i s e g n a r e

q u a n d o  a c c a r e z z o  i l  m i o  g a t t o  o  i l  
m i o  c a n e

o p p u r e  q u a n d o  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Fe l ic ità  per  me  è . . .

I L  SUDOKU  DE I  
GREMBIULIN I  EMOZIONALI
I  co lo r i  rappresentano  l e  d ive r se  
emoz i on i :  B lu :  TRISTEZZA  Gia l lo :  G IO IA  
Rosso :  RABBIA  Viola :  PAURA

Che  colo re  i ndos s i  ogg i ?________


