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I grembiuli: alleati preziosi per l’apprendimento
I  g rembiu l i  sono  indument i  che  accompagnano  i  p i cco l i  
a lunn i  ne i  pr imi  ann i  d i  formaz ione ,  permet tendo  loro  d i  
apprendere  in  l iber tà  mediante  i l  g ioco  e  la  sper imenta -
z ione .  Soprat tu t to  ne l le  scuo le  de l l ’ in fanz ia  e  ne l le  
scuo le  pr imar ie ,  l ’ uso  de l  g rembiu le  è  cons ig l ia to  per  le  
a t t i v i tà  che  s i  svo lgono  in  au la  o  ne l  cor t i l e .  
Non  è  una  nov i tà  in fa t t i  che  i  bambin i ,  da  ar t i s t i  in  erba  
qua l i  sono ,  pre fer i scano  co lorare  con  pennare l l i ,  co lor i  
a  tempera  o  a l t ro  che  facc ia  ar te .  I l  g rembiu le  s i  smacch ia ,  
s i   l ava  e  s i  asc iuga  fac i lmente  e  può  imped i re  che  i  ves t i t i  s i  sporch ino  e  s i  logor ino   fac i lmente .  

Come presidi igienici
I l  g rembiu le  funge  da  u l ter iore  barr iera  prote t t i va  contro  agent i  patogen i  e  bat ter i  che  
possono  ann idars i  ne i  tessut i  de i  ves t i t in i .  In  effet t i ,  i  bambin i  appena  escono  da  scuo la  lo  
possono  tog l ie re  ag i lmente  e  consegnar lo  a i  gen i tor i :  bas ta  met ter lo  in  lavat r i ce  per  
“ lavare  v ia ”  tu t t i  i  germi  che  potrebbero  essere  causa  d i  in fez ion i ,  da l  raffreddore  a l  
temuto  Cov id -19 ,  in ter rompendo la  d iffus ione  de i  patogen i  da  scuo la  a  casa .

Fonte :  Uffic io  S tampa S IMPE_Hea l th  Media  s r l ,  Dot t .  G iuseppe  Mele ,  Pres idente  d i  S IMPE .

La parola ai pediatri
É  s ta ta  rea l i zza ta  un ’ indag ine  condot ta  in  co l laboraz ione  con  l ’Osservator io  Naz ionale  
su l la  sa lute  de l l ’ infanz ia  e  de l l ’adolescenza  (Pa idòss )  su l l ’ u t i l i z zo  de i  g rembiu l i  a  scuo la ,  
che  ha  co invo l to  1050  ped ia t r i  in  tu t ta  I ta l i a .  L ’ indag ine  r i ve la  che  i  med ic i  cons iderano  i l  
g rembiu le  un ’o t t ima  protez ione  per  i  bambin i  e  lo  r i tengono  un  a l lea to  ind ispensab i le  per  
le  loro  a t t i v i tà  sco las t i che .  

Indag ine  completa  su  https : / /s igg igroup. i t /wp-content/ themes/pa lazz inatheme/pdf/ in fografiche .pdf
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Il grembiulino è igienico e 
favorisce l’igiene personale dei 

piccoli aumentando la protezione 
da virus e malattie
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I grembiuli di qualità vengono realizzati in cotone biologico e 
poliestere ottenuto da materiale riciclato, con materiali certificati 
Standard 100 by Oekotex per garantirne l’atossicità e sono confor-
mi alle normative dell’abbigliamento per bambini. 
Nel rispetto dei principi della produzione sostenibile vengono 
utilizzati materiali riciclati e in gran parte riciclabili anche per tutti 
gli elementi che costituiscono il packaging: buste, schienaletti, 
cartellini e relativi lacci, appendini, scatoloni, bauletti, shoppers.

L’Alfabeto ecologico
Su un cartellone accanto ad ogni lettera dell’alfabeto si può scrivere o disegnare un’azione sostenibile o 
un oggetto da riciclare. Per esempio: 

Amici di grembiule, amici dell’ambiente!
ALCUNE ATTIVITÀ DA SVOLGERE CON GLI ALUNNI

Il tabellone delle sfide 
verdi della classe

I bambini amano le sfide e amano 
vincerle. Si può affidare loro una qualifi-

ca e un incarico: uno può essere colui 
che controlla che tutti i dispositivi 

elettrici in disuso siano spenti, un altro 
può occuparsi di conservare e smaltire 

correttamente un elemento in particola-
re (come la carta o la plastica o i resti 

della frutta consumata in classe).

L’esperimento della 
biodegradabilità

Facendo un giro per il quartiere, nel giardino della 
scuola o al parco vicino, si può indicare ai bambini cosa 

è biodegradabile e cosa no e coinvolgerli in questo 
semplice esperimento: si prende un torsolo di mela o 

un tovagliolino di carta e lo si posiziona nel cortile 
vicino ad un elemento non biodegradabile, come un 
bicchiere di plastica. Dopo una settimana, si osserva 

insieme cosa è successo ai due oggetti facendo raccon-
tare ai bambini, con un disegno, le differenze che 

notano.
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A  come ACQUA  AMICA  sp iegando  loro  d i  ch iudere  i  rub inet t i  mentre  s i  l avano  i  dent i  e  
sub i to  dopo  aver  lavato  le  loro  manine .

B  come  B IC ICLETTA ,  da  u t i l i z zare  per  muovers i  e  d iver t i r s i .  

C  come CASA  DELLE  BAMBOLE  da  cos t ru i re  in  car ta  r i c i c la ta  o  legno  
               e  a l t r i  mater ia l i  r i c i c la t i .  

L  come LAVATRICE ,  con  a l cun i  p i cco l i  eco -cons ig l i  da  t ras fer i re  in  famig l ia :  
meg l io  car i care  a l  mass imo i l  ces te l lo  con  i l  bucato ,  usare  la  l avat r i ce  d i  not te ,  

quando i l  consumo energet i co  é  minore ,  pre fer i re  i  de ters i v i  in  r i car i ca ,  senza  le  
confez ion i  in  p las t i ca .  Indossare  i  g rembiu l i  a  scuo la  e  i  camic i  a l  l avoro  consente  d i  sporcare  

meno i  propr i  ves t i t i  e  d i  fa re  meno lavagg i .

T  come  T-SH IRT  da  r iu t i l i z zare .  S i  possono  usare  vecch ie  mag l ie t te  e  fe lpe  
t ras formandole  in  morb id i  g ioch i  per  bambin i  e  an imal i  oppure  per  rea l i zzare  de l le  

be l l i s s ime  borse  d i  tessuto  o  coper te .

Con l’utilizzo di materiali eco-friendly, il grembiulino assume un ruolo formativo sul 
tema del rispetto dell’ambiente
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 DIVERTIT I  e  IMPARA  (da realizzare in classe o a casa)

NOME_________________________________COGNOME_________________________________CLASSE______________

liberi di giocare e imparare

www.amic id igrembiu le . i t

COLORA I L  DISEGNO,  POI  CERCHIA  DI  ROSSO CH I  É
LONTANO DALL ’ALBERO.

V IC INO O  LONTANO?



DIVERTIT I  e  IMPARA  (da realizzare in classe o a casa)

NOME_________________________________COGNOME_________________________________CLASSE______________

COLORA I  BAMBIN I .  CONTA LE  BOLLE  E  SEGNA CON UNA  X  
QUELLA  CON I L  NUMERO ESATTO.  

CH I  HA  FATTO P IÙ  BOLLE?

GARA  DI  BOLLE

www.amic id igrembiu le . i t

liberi di giocare e imparare
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DIVERTIT I  e  IMPARA  (da realizzare in classe o a casa)

NOME_________________________________COGNOME_________________________________CLASSE______________

QUALI  SONO LE  REGOLE  PER  
DIFENDERC I  DA  V IRUS  E  BATTERI?

OSSERVA I  DISEGN I ,  COLORALI  E  SCRIV I  LE  PAROLE  CHE  MANCANO

MANINE  PULITE
QUANDO BISOGNA LAVARS I  LE  MANI?  

COMPLETA LE  FRAS I  CON  PRIMA E  DOPO.

…………………. aver tossito o starnutito.
…………………. aver giocato con un animale.

…………………aver fatto un lavoretto artistico in classe.
………………… di toccarti la bocca o gli occhi.

………………e……………aver mangiato.
…………………essere andato in bagno.

Se mangi cibi sani e fai sport regolarmente,
il tuo corpo resta in salute e ti difende più facilmente dalle malattie!

Non devi toccarti il ........................... e la ........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

Devi lavarti spesso le  

Se fai uno starnuto copriti la bocca e il naso con un

oppure fallo nell’incavo del 



www.amic id igrembiu le . i twww.amic id igrembiu le . i t
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DIVERTIT I  e  IMPARA  (da realizzare in classe o a casa)

NOME_________________________________COGNOME_________________________________CLASSE______________

ANIMALI  MORBIDOSI

SCRIV I  I L  NOME DELL ’AN IMALE  SOTTO LE  IMMAGIN I

Helga Stenzel è un’artista russa che si diverte a fotografare degli indumenti 
stesi al sole. Non sembrano degli animali? Con calzini, t-shirt, giacconi,
pantaloncini, cappelli, strofinacci e mollette da bucato anche tu puoi scatenare  
la fantasia, aiutando la tua famiglia a stendere il bucato!
A che animali assomigliano queste creature fatte di panni?

Questa mattina in classe abbiamo utilizzato i colori a tempera e ci siamo 

divertiti molto. La lavatrice lava gli abiti, i grembiulini e gli asciugamani per 

eliminare i virus e i batteri.

Sulla mia maglietta preferita c’è il disegno di ____  _________________

Vorrei disegnare sul mio grembiule o sulla mia t-shirt una stella, 

un orsetto, i miei supereroi preferiti, il mio sport preferito oppure ____   

____________________

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LEGGIAMO LE  FRAS I  E  INDIV IDU IAMO GLI  ARTICOLI



Il frottage è una 
tecnica che consiste 

nell’appoggiare il 
foglio su una superfi-
cie che presenta parti 
a rilievo, per poi pas-

sarci sopra con un 
pastello a cera 
tenuto inclinato.

In ogni riquadro crea 
una texture mediante 
la tecnica del frottage 
utilizzando materiali 

diversi come una 
foglia, una pezzo di 

tela di iuta, una garza, 
un cartoncino
 ondulato, ecc.

 

Il termine francese 
texture si riferisce 
letteralmente alla 

“trama” di un tessuto, 
ma si estende alla trama 

di una superficie in 
generale. In natura sono 

presenti esempi di 
texture quali la buccia di 

arancia, la corteccia 
degli alberi, la pelle dei 

rettili.

FACCIAMO ARTE  ISP IRANDOCI  A I  TESSUTI

liberi di giocare e imparare

www.amic id igrembiu le . i t

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIVERTIT I  e  IMPARA  (da realizzare in classe o a casa)

NOME_________________________________COGNOME_________________________________CLASSE______________

L ’ INSEGNANTE  T I  SP IEGA  BENE  COME FARE  

Scrivi sotto i riquadri il materiale utilizzato


